


Selecdo de Boas-vindas U&Co €3.50

Selecdo de Pdes Artesanais - Manteiga de Ervas
Aromadticas - Feta Batido com Mel Picante - Azeite

Camaroes Selvagens
a La Guilho

Alho - Malagueta - Salsa
Fresca §

€28.00

Creme Aveludado de

Parmesdo & Trufa
Ravioli de Cogumelos - Cebolinho

Croutons 98 w

Camaroes Crocantes

em Panko
Salada de Manga Verde - Lima -

Malagueta - Coentros - Amendoins
Torrados - Maionese Sriracha g @

Portugués Extra Virgem §@$

PARA PARTILHAR
Améijoas do Algarve a Presunto Pata Negra Premium
Bulhdo Pato do Alentejo & Queijo Curado
Vinho Branco - Alho - de Ovelha
Coentros Frescos Azeitonas Marinadas - Compota
€29.00 Artesanal - Tostinhas Crocantes 8 §
€29.00
ENTRADAS
€12.00 Himus de Beterraba & €16.00

Couve-Flor Crocante

Kumquat - Coragées de Alface - Lentilhas

Beluga - logurte Grego - Dukkah - P&o Pita
€18.00 Tostado - Ervas Aromdticas @ £ &

Salada de Bresaola & €17.00

Burrata Cremosa
Alcachofras Crocantes - Tomate Cherry

Confitado - Agrido - Avelds Torradas @ $

Taco de Salmdo Picante €18.00
Alface Iceberg - Manga Fresca - T:::o ie Cogum.elos €17.50
Malagueta - Maionese de Abacate - Molho Shiitake Umami

de Soja - Sementes de Sésamo - Lima  #

Alface Iceberg - Manga Fresca - Malagueta
- Maionese de Abacate - Molho de Soja -
Sementes de Sésamo ¥ ¥

Foods in this restaurant are processed in a kitchen that produces dishes with milk, wheat, soybean, fish, tree nuts, peanuts, eggs, and egg products. If
you have a food allergy or special dietary requirements, please inform a member of staff or ask for more information. All prices in euros (€). VAT
Included at legal rates. No food or drink can be charged if not requested by the customer nor consumed. We have a complaints book.

Q,g Vegetarian % Contains Gluten @ Contains Nuts @ Contains Lactose §§§Contains Sesamo Seeds

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA
@UANDCOVALEDOLOBO.




DO MAR

Salmdo Glaceado €26.00

com Miso

Pak Choy - Molho de Lima -
Cogumelos Shiitake - Rabanete em
Pickle - Arroz - Coentros - Sementes
de Sésamo f

Robalo na Frigideira &  €30.00
Beurre Blanc Citrico
Cenoura - Espinafres - Alcachofras -

Espargos Verdes - Azeite de Endro £

Camardes Tigre Jumbo  €37.00

com Risotto de Tomate
& Limado

Alho - Azeite Extra Virgem -
Bisque de Marisco - Ervas
Aromadticas - Salicérnia §

Espetada de Frango com €20.00

Chili Fumado & Citrinos
Coxas de Frango

Desossadas e Marinadas

Surf & Turf -1 uni

Adicione um Suculento Camardo
Tigre Jumbo ao seu Bife

Molho de Pimenta Verde

Manteiga Noisette com Alho

€12.00

e ,;tf*e- ﬁ;p . i
0S PRINCIPAIS
DO TALHO VEGETARIANO

Tagliatelle de Novilho  €26.00

U&CO Signature

Tiras de Lombo de Novilho -
Tomate Seco - Ricula - Lascas
de Parmesdo - Pinhdes - Alho -
Malagueta § @ %

Carré Tenro de €36.00

Borrego & Molho de

logurte com Hortela
Salada de Bulgur com Limdo -

Queijo Feta - Espinafres Frescos -
Alperces Secos - Especiarias
Dukkah - Tomate Cherry E@ &

Vitela Estufada €28.00
Lentamente, Gremolata &
Reducdo de Vinho Tinto
Chalotas Caramelizadas -
Espinafres e AgriGo - Cenoura §

DA GRELHA

Tagliatelle com €22.00

Mozzarella de Bufala &
Manjericdo

Tomate Seco - Alho - Pinhdes
Torrados - Rucula Selvagem -

Malagueta %

Abébora Hokkaido €18.00
Assada com Miso & Molho
Aromatico de Gengibre e
Erva-Principe

Pak Choy - Cogumelos Shiitake -
Tomate Cherry - Arroz Basmati -
Sementes de Sésamo

Risotto Cremoso de €18.00

Cenoura com Laranja &
Manjericdo

Espargos Verdes - Espinafres
Frescos - Lascas de Parmeséio £

Lombo de Novilho Prime 200gr €36.00

Tenro e Elegante - Alimentado a
Grdio - América do Sul £

Entrecote Corte Steakhouse

300gr

€34.00

Suculento e Intenso - Alimentado a
Grdo - América do Sul g

Chimichurri Argentino
Molho Cremoso de Rdbano
Maionese de Trufa

ACOMPANHAMENTOS

Molho BBQ Fumado
Maionese Picante de Sriracha

Qualquer alteragdo aos acompanhamentos serd cobrada separadamente.

Batatas Fritas Crocantes

Gomos Crocantes de Batata-doce ¢ €5.50
Batatas Esmagadas com Parmesdo  €6.50

& Manjericdo §

Arroz Basmati ao Vapor
Argolas de Cebola Crocantes
em Panko g

Q(Q Vegetarian &Contains Gluten @ Contains Nuts

€5.50 Salada Cldssica de Tomate & Cebola  €5.50
’ Salada Mista da Horta €5.50
Salada Fresca de Bulgur com Limédo ¢ €6.50
Salada Crocante de Couve €6.50
Cogumelos Salteados com €6.50

€4.50 Manteiga de Alho
€6.50 Brécolos Tenderstem Salteados €5.50

com Alho

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA
@UANDCOVALEDOLOBO

) Contains Lactose $#Contains Sesamo Seeds
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