


PARA PARTILHAR

ENTRADAS

Seleção de Pães Artesanais · Manteiga de Ervas
Aromáticas · Feta Cremosa e Mel Picante* · Azeite

Português Extra Virgem
Pão Sem Glúten Disponível – Suplemento de 3,50€

Seleção de Boas-vindas U&Co €3.50

€29.00

Azeitonas Marinadas · Compota
Artesanal · Tostinhas Crocantes

Presunto Pata Negra Premium
do Alentejo & Queijo Curado

de Ovelha

Amêijoas do Algarve a
Bulhão Pato

Vinho Branco · Alho ·
Coentros Frescos

€29.00€28.00

Camarões Selvagens
à La Guilho

Alho · Malagueta · Salsa
Fresca

Ravioli de Cogumelos · Cebolinho
Croutons

Creme Aveludado de
Parmesão & Trufa

€12.00

Alcachofras Crocantes · Tomate Cherry
Confitado · Agrião · Avelãs Torradas

Salada de Bresaola &
Burrata Cremosa

€17.00

Alface Iceberg · Manga Fresca ·
Malagueta · Maionese de Abacate · Molho
de Soja · Sementes de Sésamo · Lima

Taco de Salmão Picante €18.00

Alface Iceberg · Manga Fresca · Malagueta
· Maionese de Abacate · Molho de Soja ·
Sementes de Sésamo

Taco de Cogumelos
Shiitake Umami

€17.50

Salada de Manga Verde · Lima ·
Malagueta · Coentros · Amendoins
Torrados · Maionese Sriracha

Camarões Crocantes
em Panko

€18.00

Kumquat · Corações de Alface · Lentilhas
Beluga · Iogurte Grego · Dukkah · Pão Pita
Tostado · Ervas Aromáticas

Húmus de Beterraba &
Couve-Flor Crocante

€16.00

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA
@UANDCOVALEDOLOBO

Papaia · Couve · Malagueta · Hortelã ·
Pepino · Caju · Maionese de Lima

Salada de Pato Crocante €17.00

Os alimentos deste restaurante são processados   em uma cozinha que produz pratos com leite, trigo, soja, peixe, nozes, amendoim, ovos e
ovoprodutos. Se você tem alergia alimentar ou necessidades dietéticas especiais, informe um membro da equipe ou peça mais informações. Todos

os preços em euros (€). IVA incluído às taxas legais. Nenhum alimento ou bebida poderá ser cobrado se não for solicitado pelo cliente nem
consumido. Temos um livro de reclamações.

Taxa de Take Away – €1,00

Contém glúten Contém nozes Contém Lácteos Contém Sementes de Sésamo



 PRINCIPAIS

DO MAR

DO TALHO

VEGETARIANO
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Tiras de Lombo de Novilho ·
Tomate Seco · Rúcula · Lascas
de Parmesão · Pinhões · Alho ·
Malagueta

Tagliatelle de Novilho
U&CO Signature

€27.00

Salada de Bulgur com Limão ·
Queijo Feta · Espinafres Frescos ·
Alperces Secos · Especiarias
Dukkah · Tomate Cherry

Carré Tenro de
Borrego & Molho de
Iogurte com Hortelã

€38.00

DO TALHO

Chalotas Caramelizadas ·
Espinafres e Agrião · Cenoura

Vitela Estufada
Lentamente, Gremolata &
Redução de Vinho Tinto

€30.00

Cenoura · Espinafres · Alcachofras ·
Espargos Verdes · Azeite de Endro

Robalo na Frigideira &
Beurre Blanc Cítrico

€30.00

Pak Choy · Molho de Lima ·
Cogumelos Shiitake · Rabanete em
Pickle · Arroz · Coentros · Sementes
de Sésamo

Salmão Glaceado
com Miso

€27.00

Alho · Azeite Extra Virgem · Bisque de
Marisco · Ervas Aromáticas · Salicórnia ·
Pimento Vermelho 

Camarões Tigre Jumbo
com Risotto de Tomate
& Limão

€37.00

“Pastasotto” de Marisco €32.00
Vieiras Salteadas · Camarão
Selvagem · Mexilhão · Espargos
Verdes · Tomate Cereja

Espargos Verdes · Espinafres
Frescos · Lascas de Parmesão

Risotto Cremoso de
Cenoura com Laranja &
Manjericão

€18.00

Tomate Seco · Alho · Pinhões
Torrados · Rúcula Selvagem ·
Malagueta

Tagliatelle com
Mozzarella de Búfala &
Manjericão

€22.00 Abóbora Hokkaido
Assada com Miso & Molho
Aromático de Gengibre e
Erva-Príncipe

€18.00

Pak Choy · Cogumelos Shiitake ·
Tomate Cherry · Arroz Basmati ·
Sementes de Sésamo

Os alimentos deste restaurante são processados   em uma cozinha que produz pratos com leite, trigo, soja, peixe, nozes, amendoim, ovos e
ovoprodutos. Se você tem alergia alimentar ou necessidades dietéticas especiais, informe um membro da equipe ou peça mais informações. Todos

os preços em euros (€). IVA incluído às taxas legais. Nenhum alimento ou bebida poderá ser cobrado se não for solicitado pelo cliente nem
consumido. Temos um livro de reclamações.

Taxa de Take Away – €1,00

Contém glúten Contém nozes Contém Lácteos Contém Sementes de Sésamo



DA GRELHA

ACOMPANHAMENTOS

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA
@UANDCOVALEDOLOBO

Vegetarian Contains Gluten Contains Nuts Contains Lactose Contains Sesamo Seeds

Foods in this restaurant are processed in a kitchen that produces dishes with milk, wheat, soybean, fish, tree nuts, peanuts, eggs, and egg products. If
you have a food allergy or special dietary requirements, please inform a member of staff or ask for more information. All prices in euros (€). VAT

Included at legal rates. No food or drink can be charged if not requested by the customer nor consumed. We have a complaints book.
Taxa de Take Away – €1,00

Lombo New York
Clássico 300g
Tenro e Marmoreado · Alimentado
a Cereais · América do Sul

€33.00 U&Co Meat Experience to
Share
Seleção de Lombo, Entrecôte e
New York Striploin Fatiados

€100.00

Espetada de Frango com
Chili Fumado & Citrinos
Coxas de Frango
Desossadas e Marinadas

€22.00

Surf & Turf - 1 uni
Adicione um Suculento Camarão
Tigre Jumbo ao seu Bife

€12.00

Lombo de Novilho Prime 200gr
Tenro e Elegante · Alimentado a
Grão · América do Sul

€38.00

Entrecôte Corte Steakhouse
300gr
Suculento e Intenso · Alimentado a
Grão · América do Sul

€36.00

Molho de Pimenta Verde
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Manteiga Noisette com Alho

Chimichurri Argentino
Molho Cremoso de Rábano
Maionese de Trufa

Molho BBQ Fumado
Maionese Picante de Sriracha

Batatas Fritas Crocantes
Gomos Crocantes de Batata-doce
Batatas Esmagadas com Parmesão
& Manjericão

Argolas de Cebola Crocantes
em Panko

Arroz Basmati ao Vapor

Qualquer alteração aos acompanhamentos será cobrada separadamente.

€5.50
€5.50
€6.50

€4.50
€5.50

Salada Clássica de Tomate & Cebola
Salada Mista da Horta
Salada Fresca de Bulgur com Limão

Cogumelos Salteados com
Manteiga de Alho

Salada Crocante de Couve

€5.50
€5.50
€6.50
€6.50
€6.50

Brócolos Tenderstem Salteados
com Alho

€5.50



Disponível até aos 12 anosDisponível até aos 12 anos

PARA OS MAIS PEQUENOS

Esparguete à Bolonhesa do Pequeno Chef

Mini Wrap de Frango & Bacon com Batatas
Fritas
Escalope de Frango Panado com Batatas
Fritas
Esparguete com Manteiga & Parmesão

€15.00

€14.50

€14.50

€12.00

Champanhe Infantil – €17,50Champanhe Infantil – €17,50

Os alimentos deste restaurante são processados   em uma cozinha que produz pratos com leite, trigo, soja, peixe, nozes, amendoim, ovos e
ovoprodutos. Se você tem alergia alimentar ou necessidades dietéticas especiais, informe um membro da equipe ou peça mais informações. Todos

os preços em euros (€). IVA incluído às taxas legais. Nenhum alimento ou bebida poderá ser cobrado se não for solicitado pelo cliente nem
consumido. Temos um livro de reclamações.

Taxa de Take Away – €1,00

Contém glúten Contém nozes Contém Lácteos Contém Sementes de Sésamo
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